
Вот готовый текст памятки «Безопасная поездка в автобусе и машине» для детей 

старшего дошкольного возраста и их родителей.  

 

🚗 Памятка: Правила для маленьких пассажиров (в машине и 

автобусе) 

Часть 1. Мы едем в автомобиле 

 Детское кресло — твой трон. В машине дети всегда ездят в специальном 

автокресле или бустере. Оно защищает тебя, как броня рыцаря. 

 Щелчок безопасности. Как только сел в машину — сразу пристегни ремень 

безопасности. Сам или с помощью родителей. Ехать непристегнутым нельзя ни в 

коем случае. 

 Тишина в салоне. Не кричи, не прыгай на сиденье и не отвлекай водителя (маму 

или папу) разговорами во время движения. Водитель должен быть очень 

внимательным. 

 Руки внутри машины. Никогда не высовывай руки, голову или игрушки в 

открытое окно автомобиля. Мимо может на скорости проехать другая машина. 

 Выход только на тротуар. Из машины всегда выходи только через правую дверь 

— ту, которая открывается к тротуару, а не к дороге. 

 

Часть 2. Мы едем в автобусе (троллейбусе, трамвае) 

 Посадка без суеты. Жди автобус строго на остановке. Не подходи близко к краю 

тротуара, пока автобус полностью не остановился. Внутрь заходи спокойно, не 

толкайся. 

 Держись крепче. Если в автобусе нет свободных мест, обязательно крепко 

держись за поручень. Автобус может резко затормозить, и можно упасть. 

 Не мешай дверям. Не прислоняйся к дверям автобуса — они открываются и 

закрываются автоматически и могут сильно прищемить. 

 Уступай место. Если в автобус зашел пожилой человек, дедушка или бабушка, 

уступи им место. Это правило вежливости. 

 Вышел — подожди. Когда ты вышел из автобуса, не пытайся сразу переходить 

дорогу. Подожди, пока автобус уедет, чтобы дорога была хорошо видна в обе 

стороны. Никогда не обходи автобус сзади или спереди! 

 
 

 
 


