РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
коррекционно-развивающих занятий для детей 
старшего дошкольного возраста.

I. Вводная часть:

Название программы: Развитие коммуникативной сферы детей старшего дошкольного возраста, испытывающих трудности в общении со сверстниками и взрослыми.

Актуальность программы: Дошкольный возраст –ключевой период для формирования навыков общения.  Опыт,  полученный    ребёнком в это время, во многом определяет его дальнейшее социальное раз-витие. Поэтому так важно оказание помощи ребенку именно в дошкольном возрасте. Данная программа позволит ребенку легче адаптироваться в группе детей, создаст безопасное пространство для общения, условия для самовыражения, подготовит ребенка к новым социальным условиям в школе.	 

Цель и задачи программы:
Цель: Развитие коммуникативных навыков, способствующих осуществлению эффективных контактов ребенка со сверстниками и взрослыми в специально созданных условиях.  

Задачи программы:
1. Формирование позитивного опыта совместной деятельности и общения со сверстниками в специально созданных условиях.
2. Развитие навыка диалогического общения в специально созданных условиях. 
3. Обучение невербальным средствам коммуникации со сверстниками и взрослыми в специально созданных условиях. 
4.  Научиться договариваться и находить компромиссы, в том числе с учетом желаний сверстников, в специально созданных условиях.
Сроки реализации, целевая аудитория и форма предоставления услуг. Настоящая программа предназначена для  детей 5-7 лет  и включает 16 занятий 1 раз в неделю, продолжительностью 25-30 минут.

По завершении программы «Развитие коммуникативной сферы детей старшего дошкольного возраста, испытывающих трудности в общении со сверстниками и взрослыми» планируется достижение следующих результатов:

Знают:
1. Нормы и правила эффективного общения со сверстниками и взрослыми. 
2. Основные  невербальные  средства  коммуникации  (жесты,  мимика,  поза, дистанция в общении). 
3. Последовательность действий для начала и поддержания игрового взаимо -действия со сверстниками (как подойти, предложить игру, договориться о ро-лях).

Умеют:
1. Инициировать   и    вступать     в    контакт  со  сверстниками  и  взрослыми
(обратиться с просьбой, предложением, вопросом), поддерживать и завершать диалог. 
2. Договариваться и находить компромиссы, в том числе с учетом желаний сверстников.
3. Корректно реагировать на отказ или несогласие собеседника   ( принять 
слово «нет», предложить альтернативу, спокойно отойти)

Владеют: 
1. Навыками распознавания невербальных сигналов собеседника (понял/не понял, согласен/не согласен, хочет участвовать/не хочет)по мимике и жестам. 
2. Умением поддержания непродолжительного   диалога   на  заданную   или  
интересную     тему   (задавать     вопросы,  отвечать,      дополнять    реплики 
собеседника).
3. Базовыми навыками саморегуляции в общении. Мирного разрешения простых конфликтных ситуаций через диалог (высказать свою позицию, выс-лушать другого, найти компромисс с минимальной помощью взрослого)


II. Основная часть:
Таблица 1.
	№
	Название раздела модуля (темы)
	Цель
	Содержание
	Количество часов

	
	
	
	
	Практическое занятие

	1
	«Я и другие: 
учимся общать-ся»
	Формирование позитивного опыта общения и совместной 
деятельности со 
сверстниками в специально созданных условиях. 
	Игры на знакомство и сплочение группы
(«Эхо», «Передай улыбку»). 
Упражнения на формирование доброжелательного от-ношения к сверстникам. 
(«Комплимент»)
Совместные творческие за-дания (коллективное рисование, конструирование). 
Игра «Люди к людям» на формирование позитивного взаимодействия между детьми. Обсуждение ситуаций «Что хорошего во мне и в дру-гих?»
Рефлексия позитивного опыта взаимо-действия «Пожелание».
	2

	2
	«Говорим и слушаем»
	Формирование навыка диалогического обще-ния: обучение умению вступать в речевое вза-имодействие, отвечать на вопросы и задавать их самостоятельно, под-держивать беседу в повседневных ситуациях.
	Упражнения на развитие 
умения слушать и слышать собеседника.  Игры на фор-мирование умения задавать вопросы («Угадай предмет»«Да‑нет»).  Ролевые игры с диалогами в бытовых ситу-ациях (в магазине, на про-гулке, в гостях).  Трениров-ка навыков начала, поддер-жания и завершения беседыОтработка вежливых форм обращения и ответов.
	3

	3.
	«Язык тела: жесты, мими-ка, интонация»
	Обучение невербальным средствам коммуникации: развитие умения использовать мимику, 
жесты, пантомимику и интонацию как средст-ва выражения смысла.
	Знакомство с основными 
эмоциями и их выражениемчерез мимику и жесты. 
Игры на распознавание 
эмоций по выражению лица(«Угадай настроение»). 
Упражнения на передачу
информации без слов (пан-томима, «Изобрази живот-ное»). Работа с интонацией:произнесение одной фразы с разной интонацией. 
Ситуативные игры на ис-пользование невербальных средств в общении.
	4

	4
	«Играем вместе- учимся дого-вариваться»
	Формирование умений инициировать контакт, договариваться, находить компромиссы и мир-но разрешать конфлик-ты.
	Обучение алгоритму нача-ла игрового взаимодействия(как подойти, предложить 
игру, договориться о ролях)Сюжетно‑ролевые игры с 
распределением ролей и 
правилами. 
Моделирование и разбор 
конфликтных ситуаций 
(«Что делать, если не дают игрушку?», «Как поделить одну машинку?»).  Отработка навыков корректной ре-акции на отказ («принять 
слово „нет“, предложить 
альтернативу, спокойно 
отойти»). 
Тренировка умения высказывать свою позицию, слушать другого и находить компромисс.
	4

	5
	«Закрепление и   обобщение. Итоговая диагностика»
	Обобщение и закрепление полученных знаний, умений и навыков в коммуникативной сфере; оценка динамики развития.
	Комплексные игровые си-туации, интегрирующие всеосвоенные навыки. 
Игровые оценки с 
воспроизведением реаль-ных коммуникативных ситуаций. 
Итоговая диагностика ком-муникативных навыков
(наблюдение, игровые про-бы, беседа, рисунки).
	3

	
	
	
	Всего часов:
	16



Используемый инструментарий: 
1. презентация;
1. листы А4 (по количеству подгрупп), цветные карандаши;
1. карточки для арт-терапевтического задания «Коллективное рисование»;
1. методика «Игровые ситуации для диагностики коммуникативных 
умений (О. С. Ушакова, Е. М. Струнина, В. И. Яшина);
1. учебно-тематический план.

III. Документы и литература:
1.  Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 24.04.2024). — Ст. 42 «Психолого-педагогическая помощь обучающимся
2. ФГОС ДО (Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования)
3. СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
4. Профессиональный стандарт "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)". Приказ Минтруда России №514н от 24 июля 2015 года
5. Кодекс профессиональной этики психолога (принят Всероссийским съездом психологов, 2012). 
6. Конституция Российской Федерации (ст. 21, 41 – гарантии права на охрану здоровья и психологическую помощь)
7. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста: Метод. пособие в помощь воспитателям и психологам дошкол. учреждений. М.: Творческий центр «Сфера», 2002
8. Бычкова С.С. Формирование умения общения со сверстниками у старших дошкольников: Метод. рекомендации для воспитателей и методистов дошкол. образоват. учреждений. – 2-е изд. испр. и доп.  М.: АРКТИ, 2003.
9. Выготский Л.С. Вопросы детской психологии. - СПб.: СОЮЗ, 1997.
10. Л. М. Шипицына, О. В. Защиринская, А. П. Воронова, Т. А. Нилова
Азбука общения. Развитие личности ребёнка, навыков общения со взрослыми и сверстниками: методика обучения и развития навыков общения у детей дошкольного возраста для педагогов, дефектологов, воспитателей и методистов детских садов, психологов, студентов и родителей: Издательство: «Детство-Пресс, 2010
11.  Шведчикова Ю.С., Орлова Д.Г. Разработка психолого-педагогических коррекционных и профилактических программ: методические рекомендации - Пермь: ООО «Пермское книжное издательство», 2021











3. КОНСПЕКТ ЛЕКЦИИ ИЛИ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ ПО ВЫБРАННОЙ ПРОГРАММЕ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ

Тема лекции: «Я и другие. Учимся общаться».
Аудитория: старшие дошкольники 5-7 лет.
Форма организации: практическое занятие с элементами интерактивных методов.
           Цель занятия: 
Формирование позитивного опыта  общения  и совместной  деятельности  со 
сверстниками в специально созданных условиях. 
Задачи занятия:
1. Установление  первичных  взаимоотношений.  Создание   положительного
настроя в группе. Развитие положительной самооценки.  
2. Развитие коммуникативной компетентности. Расширение и обогащение форм общения со сверстниками.
3. Закрепление нового позитивного опыта межличностных отношений 
4. Обучение невербальным средствам коммуникации со сверстниками и взрослыми в специально созданных условиях. 

Основное содержание занятия.
Ход занятия:
Возраст:  5–7 лет
Длительность: 30 минут
Материалы: мяч, мягкая игрушка, ватман А4, цветные карандаши, мелки, мелодия. 

1.  Вводная часть (5 минут)
1.1. Приветствие «Эхо»
Цель: снятие напряжения, знакомство (если дети не знакомы), вовлечение
в процесс.
Психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня мы поприветствуем друг друга по особенному, как эхо. Нужно будет по очереди назвать свое имя, прохлопав его в ладоши, вот так: «Ар-тем!» А мы дружно, как эхо, за ним повторяем. Затем свое имя прохлопывает соседка Артема – «Ви-ка» и мы снова повторяем все   вместе. Таким образом, все по очереди назовут и прохлопают свое имя. 
Описание: дети сидят за столами, образуя круг и по очереди называют и прохлопывают свое имя – сначала по одному, затем все вместе.) 

2. Основная часть (20 минут)
2.1. Упражнение «Комплимент»
Цель: развитие доброжелательного отношения к сверстникам, формирование умения замечать положительные качества в других, укрепление групповой сплочённости.
Психолог: «А теперь давайте порадуем друг друга добрыми словами! Мы будем передавать эту мягкую игрушку по кругу. Тот, у кого она окажется в руках, должен сказать соседу справа какой‑нибудь приятный комплимент — что ему нравится в этом ребёнке, какая у него хорошая черта характера или что он умеет делать. Например: «Ты очень добрый», «У тебя красивые глаза», «Ты хорошо рисуешь», «Мне нравится с тобой играть»
Описание: дети сидят за столами, образуя круг. Психолог начинает, говоря комплимент соседу справа и передавая ему игрушку. Ребёнок, получивший игрушку, говорит комплимент своему соседу справа и передаёт игрушку дальше.


2.2. Кинезиологическая гимнастика «Дружба»
Таблица 2.
	Дружат в нашей группе – девочки и мальчики.

	Пальцы рук соединяются ритмично «в замок».

	Мы с тобой подружим, маленькие пальчики.

	Ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук.

	Раз, два, три, четыре, пять,
Начинай считать опять.

	Поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев.

	Раз, два, три, четыре, пять,
Мы закончили считать.
	Руки вниз, встряхнуть кистями.




2.3. Совместное творческое задание «Общий рисунок»
Цель: развитие навыков совместной деятельности,  умения  договариваться
 и учитывать мнение других, формирование позитивного опыта совместной 
деятельности.
Психолог: «Ребята, а сейчас нарисуем совместную картину на тему «Мой город». Мы разделимся на группы и каждая будет рисовать свою часть города, которые затем соединим в общую картину. Одни выберут зеленый парк, другие –жилые дома, третьи - дорогу с машинами и т.д. 
Внимание! важно соблюдать правила:
- вначале обсудите в своей группе, что именно вы будете рисовать (например, широкую дорогу, светофор и одну машину или два дома и детский сад или три дерева и цветы;
- кто какие части рисунка будет выполнять;
- какие цвета использовать;
- в процессе рисования можно и нужно подсказывать, помогать, хвалить 
друг друга!- по завершении, каждая команда говорит свое мнение «Что помогло создать единую картину».
Описание: дети делятся на группы по 3-4 человека за один стол, психолог помогает (например, рассчитаться на 1,2,3,4). Каждая пара получает один лист бумаги, цветные карандаши, мелки и задание, какую часть города им необходимо  нарисовать. Психолог следит за выполнением правил, подчеркивая, что цель — не идеальный рисунок, а совместное творчество и общение.

2.4. Игра «Люди к людям»
Цель: развитие   коммуникативных  навыков  и формирование  позитивного 
взаимодействия между детьми в коллективе.
Психолог: сейчас мы немного подвигаемся под музыку. 
Слушаем ведущего, который будет произносить фразу: «Люди — к людям» - «ухо к уху», а играющие распределяются по парам и прикасаются друг к другу той частью тела, которую назвали.
Задания будут разными: «правая нога к левой ноге», «спина к спине», «мизинец к мизинцу». Тот, кто остался без пары становится ведущим.
Описание: первым может быть ведущий-психолог, при четном кол-ве детей. Он же следит за выполнением правил и назначает смену ведущего для того, кто не успел найти пару, помогает с подбором заданий.

3. Заключительная часть (5 минут)
3.1. Упражнение «Пожелание»
Цель: закрепление позитивного опыта общения, создание доброжелательной атмосферы.
Психолог: «Наше занятие подходит к  концу.  Давайте  порадуем  друг  друга  добрыми 
пожеланиями! Передавайте мяч  по кругу  и говорите соседу справа что‑нибудь хорошее. Например: «Желаю тебе весёлого дня» , «Будь здоров», «Желаю тебе интересной игры»
Описание: дети  сидят за  столами, образуя круг и передают  мяч. Тот, у кого
мяч, говорит соседу справа короткое пожелание.

3.2. Рефлексивный этап:
Психолог: «Ребята, ы все сегодня были такими дружными и добрыми! Мне 
было очень приятно с вами общаться. А теперь поделитесь, что вам 
запомнилась на занятии больше всего и чем?
Описание: дети делятся впечатлениями о занятии. 
На этом наше занятие завершается, до свидания!
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