Выписка из Протокола № 2
Педагогического совета МБДОУ – детского сада № 54
от «24» ноября 2025 года

Присутствовали:
1.Шалина В.Ю.                                 10.Болотова Е.П.           19.Наумова В.Л
2 .Усынина Т.А.                                11.Эрденова Т.С.          20.Москвина С.В.
3.Чащина О.С.                                   12 Гнездина Е.Н.          
4.Чернецова М.В.                              13. Колесова Ю.С.                               
5.Успенская Н.Е.                               14. Соловьева С.А.      
6. Старцева Н.А.                                15. Чиндина С.Г.                                  
7.Середа Н.А.                                    16.Махнева М.С.          
8. Тернисова О.С.                              17. Ворохубенко Т.Н.
9. Васютина А.Л.                              18. Паньшина Л.А.

Председатель: Усынина Т.А. – заместитель заведующего 
Секретарь:       БолотоваЕ.П.- воспитатель

Тема:  Методы и формы работы по ранней профориентации детей дошкольного возраста

Повестка дня:
1. Выполнение решения предыдущего Педагогического совета от 26.08.2025 г. 
………
9. Выступление педагога-психолога Чиндиной С.Г. по теме «Методики снятия психологического напряжения педагогов»  
10. ……..
11. Проект решения   педсовета.

9 .Слушали: Чиндину С.Г., педагога -психолога МБДОУ-детского сада № 54. Она рассказала как с помощью психологических техник удерживать свое внимание в настоящем моменте.
 Предложенная методика  «Якорение в настоящем»  поможет быстро перевести себя в такое состояние - здесь и сейчас. Это упражнение помогает как в длительных переживаниях, так и позволяет мгновенно переключиться с нежелательной эмоции


Решение:
1. [bookmark: _GoBack]……
……
       9. Опыт по использованию психологической техники-тренинга принять к сведению для использования в работе в целях предотвращения выгорания педагогов.
……..

Голосовали:
За – 20
Против – 0
Воздержались – 0
Принято единогласно

Председатель:					Т.А.Усынина
Секретарь:					Е.П. Болотова     Дата: 24.11.2025 г.
