Протокол № 4
Педагогического совета МБДОУ – детского сада № 54
от «27» мая 2026 года

Присутствовали:
1.Шалина В.Ю.                                 10.Болотова Е.П.           19.Наумова В.Л
2 .Усынина Т.А.                                11.Эрденова Т.С.          20.Москвина С.В.
3.Чащина О.С.                                   12 Гнездина Е.Н.          
4.Чернецова М.В.                              13. Колесова Ю.С.                               
5.Успенская Н.Е.                               14. Соловьева С.А.      
6. Старцева Н.А.                                15. Чиндина С.Г.                                  
7.Середа Н.А.                                    16.Махнева М.С.          
8. Тернисова О.С.                              17. Ворохубенко Т.Н.
9. Васютина А.Л.                              18. Паньшина Л.А.

Председатель: Усынина Т.А. – заместитель заведующего 
Секретарь:       БолотоваЕ.П.- воспитатель

Тема:  Итоги работы МБДОУ за 2025-2026 учебный год

Повестка дня:
1. Выполнение решения предыдущего Педагогического совета от 25.03.2026 г. 
………
9. Выступление педагога-психолога Чиндиной С.Г. по теме «Профилактика профессионального выгорания: техники самопомощи и самоподдержки «Диалог с собой»»  
10. ……..
11. Проект решения итогового педсовета.

9 .Слушали: Чиндину С.Г., педагога -психолога МБДОУ-детского сада № 54. Она рассказала об опыте использования психологических техник по предотвращению выгорания педагогов. Светлана Григорьевна познакомила педагогов детского сада с техникой «Шкалирование моего состояния» и способами трех- уровнего восстановления психо-эмоционального состояния.

Решение:
1. [bookmark: _GoBack]……
……
       9. Опыт по использованию психологической техники-тренинга принять к сведению для использования в работе в целях предотвращения выгорания педагогов.
……..

Голосовали:
За – 20
Против – 0
Воздержались – 0
Принято единогласно

Председатель:					Т.А.Усынина
Секретарь:					Е.П. Болотова     Дата: 27.05.2026 г.
