Памятка для педагогов ДОУ
Увлекательная логоритмика: развиваем музыкально-ритмические способности детей 3–4 лет
Логоритмика — это игровая методика, объединяющая слово, движение и музыку. В младшем возрасте она помогает детям быстрее заговорить, координировать свои движения, развивает слух и чувство ритма.
[bookmark: _GoBack]
💡 4 главных правила проведения логоритмики
1. Регулярность: включайте пятиминутки в режимные моменты (утренний прием, физкультминутка между занятиями, разминка после тишины).
2. Игровой сюжет: дети не просто выполняют упражнения, они «превращаются» в котята, часики или капельки.
3. Принцип «Повторяй за мной»: педагог всегда показывает движения сам, четко и эмоционально артикулируя текст.
4. От простого к сложному: сначала учим ритм ногами/руками → добавляем текст → подключаем музыку.

🏃 Практический блок: игры на занятиях
· «Ножки и ладошки» (развитие темпа и координации)
· Текст: «Большие ноги шли по дороге: ТОП — ТОП — ТОП» → Движение: медленный шаг, высоко поднимая колени.
· Текст: «Маленькие ножки бежали по дорожке: Топ-топ-топ-топ-топ!» → Движение: быстрый бег на носочках.
· Текст: «Большие ладошки хлопали громко: ХЛОП — ХЛОП — ХЛОП» → Движение: медленные громкие хлопки.
· Текст: «Маленькие ладошки хлопали быстро: Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!» → Движение: частые тихие хлопки.
· «Прогулка в лес» (развитие артикуляции и речевого выдоха)
· Текст: «Мы пошли в лесок, нашли голосок» → Движение: ходьба по кругу.
· Текст: «Кукушка сидит, нас будить велит: Ку-ку! Ку-ку!» → Движение: руки рупором ко рту.
· Текст: «Дятел на суку сидит, по дереву стучит: Тук-тук-тук!» → Движение: стучим кулачком о кулачок.
· Текст: «Ветер сильный налетал, все деревья раскачал: Ш-ш-ш...» → Движение: плавные покачивания руками вверху.

📅 Картотека пятиминуток (для использования в группе)
	Название
	Текст стихотворения
	Движения детей

	№1 «Часики» (чувство метра)
	Тик-так, тик-так —
Все часы идут вот так.
Смотрики-смотрики,
Заходили ходики.
Тук-тук, тук-тук,
Слышен частый-частый звук.
	Наклоны головы влево-вправо.
Покачивание корпусом в стороны.
Ритмичные хлопки в ладоши.
Поочередные удары ладонями по бедрам.
Стучат кулачками друг о друга.
Быстро топают ногами на месте.

	№2 «Дождик» (мелкая моторика)
	Кап-кап, надо нам
Прятаться по домам.
Дождик, дождик припустил,
Всех ребяток намочил.
Солнце вышло из-за тучки,
Мы потянем к нему ручки!
	Редко стучат указательным пальцем по ладошке.
Делают «домик» из рук над головой.
Часто стучат всеми пальцами по коленям.
Встряхивают кистями рук («сбрасывают воду»).
Поднимают руки вверх, растопыривают пальцы.
Потягиваются всем телом вверх.

	№3 «Прогулка» (крупная моторика)
	По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки.
По кочкам, по кочкам,
По маленьким пенечкам.
В ямку — БУХ!
Из ямки — УХ!
	Спокойный шаг на месте.
Шагают, высоко поднимая колени.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
Короткие прыжки на месте.
Приседают на корточки.
Выпрыгивают вверх, поднимая руки.

	№4 «Котята» (релаксация и мимика)
	Пушистые котята умывали лапки,
Вот так, вот так!
Мыли ушки, мыли щечки,
Вот так, вот так!
А потом они устали,
Сладко-сладко засыпали.
Сладко потянулись,
Солнцу улыбнулись!
	Имитируют мытье рук.
Круговые движения руками около лица.
Трут ладонями уши и щеки.
Показывают «лапки».
Кладут ладошки под щеку, закрывают глаза.
Имитируют сон.
Потягиваются, руки в стороны.
Открывают глаза и широко улыбаются.




