«Собираемся в полёт». 2026
Средняя группа
Входим в зал под марш космонавтов
[bookmark: _GoBack]Ведущий. Сегодня у нас не простой день, мы отмечаем «День космонавтики». Много лет назад, 12 апреля отправился в космос первый герой – русский космонавт Ю. А. Гагарин.
Ребята, а вы бы хотели стать настоящими космонавтами? 
Дети. Да!
Ведущий. Тогда нам нужно с вами подготовиться и собраться в полёт…
Ребенок. Чтобы космонавтом стать 
И к планетам полетать, 
Нужно ловким, сильным быть, 
С физкультурой будем мы дружить! 
Ведущий. Становись-ка по порядку на веселую зарядку!
Пальчиковая разминка
В тёмном небе звёзды светят, (Сжимаем и разжимаем кулачки)
Космонавт летит в ракете. (Потираем ладонь о ладонь, направление наверх)
День летит и ночь летит. (Сжимаем и разжимаем кулачки)
И на землю вниз глядит. (Имитируем бинокль, смотрим вниз)
Видит сверху он поля, (Разводим руки в стороны ладонями вниз.)
Горы, реки и моря.
(Руки вверх; Ладонями показываем «ручеёк»; Руки в стороны ладонями вверх.)
Видит он весь шар земной, (Соединяем руки над головой, делаем круг)
Шар земной – наш дом родной. (Обнимаем себя)
Ведущий. Молодцы, ребята!
Ребенок. Космонавтами мы будем,
                 Нами пусть гордятся люди!
                 На ракетах серебристых
                 Полетим мы в небе чистом!
Песня 

Ребенок. В небе звёздочки блестят,
Весело сверкают,
И с ребятами они
Поиграть желают.
Ведущий. Ой, посмотрите ребята, кто-то рассыпал все звёзды. Давайте соберем их в корзинку?
Игра «Собери звёзды в корзинку»
Встаём в линию
Ведущий. Ну ребята молодцы, все звёзды собрали.
Ведущий. А чтобы нам полететь в космос, мы должны уметь запускать ракету. Ребята, а вы покажете, как нужно запускать ракету?
Подвижная игра «Запускаем ракету»
Запускаем мы ракету «У-у-у» (руки над головой в форме конуса);
Завели моторы «Р-р-р» (руки в замок); 
Загудели «У-у-у» (руки расставили в стороны)
И все вместе полетели (Побежали по кругу).
Ведущий.  Ой, ребята, кажется надвигается метеоритный дождь! Но мы с вами знаем, как от него прятаться! Готовы? 
Игра «Метеоритный дождь»
Ведущий. Ребята, а сколько же звёзд в космосе! Какие они яркие и красивые! Давайте с ними потанцуем.
Раздаём звёздочки 
Танец со звёздочками
Ведущий. Вот и закончилось наше космическое мероприятие. Вы все большие молодцы и теперь вы точно готовы к полёту в космос. Но полетим мы туда, когда вы ещё немного подрастёте.
Вручить подарки – медальки детям.

