MMAMSTKA JJIsI POOUTEJIEN:
[Moyemy «ciioMaHHASH) MTPAa — 3TO NYTh K ycnexy?

Hoporue ponutenu! Mbl 4acTo CTpeMHMCS KyNUTh peOEHKY camMylo J0pOrylo,
JETAIM3UPOBAHHYIO UTPYIIKY WM JaTh YETKYI0 MHCTPYKIIUIO, «KaK MPABUILHO.
Ho coBpeMeHHblli Mup TpeOyeT OT YeJOBEKa aHTUXPYIKOCTH — YMEHHUS HeE
JIOMaThCs MOJI TPY30M NIEPEMEH, a CTAHOBUTHCS CUIIbHEE 0J1aroaaps uM.

B namem ACTCKOM Caay MbI IIPAKTUKYCM ITOAXOI «A HUI'paroy». Bor IMOYCMYy HMHOI' Ia
Mbl HAMCPCHHO HC MCIIACM UTPC «KTIOMATLC:

1. ITycras kopoOKka Jydiiie TOTOBOTO 3aMKa

Ecnu y urpymiku Tosbpko ogHa GyHKIUS (HaXKall KHOTIKY — 3aurpalia My3bIKa), MO3T
pebenka «crmut». Ecnum B pykax majika, KOTOpash MOXET CTaTb W INIAroi, u
IpayCHUKOM, U MOA30PHON TpyOOH — MO3T pabOoTaeT Ha MaKCUMYM.

Yro nenats aoma: He cnemmre BpIOpachiBaTh KAPTOHHBIE KOPOOKU MU JIOCKYTKH
TKaHU. DTO Jy4YIIUE TPEHAXKEPHI ISl BOOOPAKEHHUS.

2. Omunbka — 3TO HE MPOBaJ, a TUMOTe3a

B anTHXpynkoM o00pa3oBaHMM Mbl HE pyraeM 3a yHaBlIyl0 OamH. Mbl
cinpammuBaeMm: «Oro, Kak THTEPECHO OHA pacchinanack! Kakyio HOBYIO JeTailb MBI
n00aBUM, YTOOBI CleAyoIIas Oblia yCTOMYUBEE?).

Yro nenate noma: Eciu y pebeHka 4yTo-TO HE MOJIydaeTcsl, He OEruTe «CracaTby ero
cpa3y. Jlaiite eMy 2—3 MUHYTBI HAa TOMCK CBOETO BBIXO/IA.

3. «YepHble n1edbean» B 1E€TCKON

B »xu3HuU BCE€ penko uAET no miany. B urpe mel Mogenupyem 3t1o: «Oun, HacTynuiia
HOYb, U BCE CTPOUTENIN YCHYIHU!» MM «3aKOHYMIIUCH Bce cCuHUE netanu!y». Pebenok
YUHUTCSl HE BIIaAAaTh B CTYIIOP, @ MEHATh CTPATETHUIO.

Yto nenath nomMa: MHorja mpeajiaraiiTe HOBBIE YCIOBUS B CEPEIMHE WIPhI. ITO
TPEHUPYET THOKOCTH TICUXUKH.

4. CBo00Osa BMECTO aHUMAIINHU

Korma B3pocibiii TOCTOSHHO pa3BieKaeT peOeHKa, TOT CTAHOBUTCS «XPYIMKUMY —
OH HE 3HaeT, YTO JeNaTh ¢ coboi B TuinuHe. CBOOOAHAS UTpa 0e3 CrieHapus YIuT
pebeHka ObITh aBTOPOM CBOCH JKU3HH.

['maBHBIN CEKpeET:

AHTHXPYIIKOCTb POKJIa€TCS TaM, /1€ €CTh IPaBO HA PUCK, HA CTPAHHYIO HJICIO U Ha
«HEMpPaBUIILHOE» UCTOJIb30BaHue Benlei. [1o3BonbTe pedeHKy cero/ius ObITh 4yTh-
YyTh XaOTHYHBIM — U 3aBTpa OH Oy/EeT rOTOB K JIFOOBIM BbI30BaM OO0JIBILIOTO Mupa!



