
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:  

Почему «сломанная» игра — это путь к успеху? 

Дорогие родители! Мы часто стремимся купить ребенку самую дорогую, 

детализированную игрушку или дать четкую инструкцию, «как правильно». 

Но современный мир требует от человека антихрупкости — умения не 

ломаться под грузом перемен, а становиться сильнее благодаря им. 

В нашем детском саду мы практикуем подход «Я играю». Вот почему иногда 

мы намеренно не мешаем игре «ломаться»: 

1. Пустая коробка лучше готового замка 

Если у игрушки только одна функция (нажал кнопку — заиграла музыка), мозг 

ребенка «спит». Если в руках палка, которая может стать и шпагой, и 

градусником, и подзорной трубой — мозг работает на максимум. 

Что делать дома: Не спешите выбрасывать картонные коробки и лоскутки 

ткани. Это лучшие тренажеры для воображения. 

2. Ошибка — это не провал, а гипотеза 

В антихрупком образовании мы не ругаем за упавшую башню. Мы 

спрашиваем: «Ого, как интересно она рассыпалась! Какую новую деталь мы 

добавим, чтобы следующая была устойчивее?». 

Что делать дома: Если у ребенка что-то не получается, не бегите «спасать» его 

сразу. Дайте ему 2–3 минуты на поиск своего выхода. 

3. «Черные лебеди» в детской 

В жизни всё редко идет по плану. В игре мы моделируем это: «Ой, наступила 

ночь, и все строители уснули!» или «Закончились все синие детали!». Ребенок 

учится не впадать в ступор, а менять стратегию. 

Что делать дома: Иногда предлагайте новые условия в середине игры. Это 

тренирует гибкость психики. 

4. Свобода вместо анимации 

Когда взрослый постоянно развлекает ребенка, тот становится «хрупким» — 

он не знает, что делать с собой в тишине. Свободная игра без сценария учит 

ребенка быть автором своей жизни. 

Главный секрет: 

Антихрупкость рождается там, где есть право на риск, на странную идею и на 

«неправильное» использование вещей. Позвольте ребенку сегодня быть чуть-

чуть хаотичным — и завтра он будет готов к любым вызовам большого мира! 


