[bookmark: _GoBack]Этот чек-лист поможет  развернуть практику «Я играю» по концепции Антихрупкого образования. Главная цель — создать условия для абсолютно автономной, глубокой и суверенной детской игры, где ребенок сам управляет временем, пространством и сюжетом, а педагог занимает позицию наблюдателя и гаранта безопасности.

📅 Этап 1: Подготовительный (За 1–2 недели до старта)
· Пересмотреть позицию педагога (Смена роли)
· Принять установку: «Я не режиссирую игру детей, я иду за их замыслом».
· Закрепить правило: не вмешиваться в игру со своими советами, обучением или готовыми сюжетами.
· Освоить техники безоценочного наблюдения и фиксации игровых дефицитов.
· Ввести новые правила детского сообщества
· Обсудить с детьми правило «Суверенности»: право играть одному или выбирать партнера по игре.
· Закрепить правило «Неприкосновенности»: чужую игру нельзя ломать, изменять или входить в неё без явного разрешения хозяина игры.
· Подготовить маркеры игровых границ
· Заготовить напольные коврики, шнуры, ленты для визуального обозначения границ своей игры.
· Напечатать или изготовить вместе с детьми карточки-индикаторы («Я в игре», «Вход только по приглашению», «Стоп: идет стройка»).

🛠️ Этап 2: Трансформация среды группы (Накануне старта)
· Обеспечить мобильность и деконструкцию пространства
· Расчистить центр группы от жестко закрепленной мебели, освободив место для маневров.
· Внести легкие ширмы, картонные перегородки, ткани и зажимы для создания приватных зон.
· Организовать «Зону сохранения игры»
· Выделить специальный подиум, столы или часть ковра, где постройки и сюжеты могут жить несколько дней.
· Подготовить защитные прозрачные чехлы/пленки или ограничительные конусы с надписью «Не убирать! Игра продолжается».
· Оформить Центр уединения
· Проверить доступность палатки-типи или мягкого кокона, где ребенок имеет право не играть и побыть в тишине.
· Обеспечить центр наушниками с шумоподавлением или тактильными материалами.

🚀 Этап 3: Проведение практики (Ежедневно в часы свободной игры)
· Запуск игрового сеанса (Вход в игру)
· Предоставить детям не менее 1 часа (в идеале 1.5–2 часа) непрерывного времени для игры.
· Позволить детям самостоятельно выбрать материалы, тему и партнеров (или остаться в одиночестве).
· Помочь робким детям обозначить свои игровые границы, если они об этом просят.
· Сопровождение игры педагогом (Активная фаза)
· Удерживать позицию «невидимого хранителя»: наблюдать со стороны, фиксировать сюжеты в блокнот.
· Входить в игру только по прямой роли, предложенной ребенком («Будьте нашим пассажиром»), и строго подчиняться правилам детей.
· Защищать личные границы играющих от посягательств других детей или няни, напоминая о правиле суверенности.
· Управление игровыми конфликтами (Антихрупкий компонент)
· Не решать споры за детей директивно («Отдай ему коробку», «Играйте вместе»).
· Стимулировать переговоры: «Вы оба хотите эту ткань. Как вы можете договориться? Какие есть варианты?».
· Позволить детям прожить опыт неудачи в игре и помочь им скорректировать правила, если игра «сломалась».

🧘 Этап 4: Выход из игры и фиксация опыта
· Завершение игрового времени (За 15–20 минут до смены режима)
· Мягко предупредить детей: «Через 15 минут мы будем обедать. Подумайте, кто хочет сохранить свою игру, а кто готов убрать материалы».
· Помочь замаркировать и укрыть объекты в «Зоне сохранения игры».
· Организовать рефлексивный круг («Игровая планерка»)
· Обсудить субъектный опыт: «Во что удалось поиграть?», «Кто смог построить то, что задумал?».
· Разобрать сложные моменты: «Было ли такое, что вам мешали? Как вы защищали свои границы?», «Какие новые правила нам нужно ввести завтра?».
· Заполнение «Дневника игры»
· Предложить детям зарисовать схемы своих построек или яркие моменты сюжета в личные блокноты.
· Педагогу зафиксировать в карте наблюдения: у кого игра становится глубже, а кому всё еще требуются готовые фабричные сценарии.

