Этот чек-лист поможет подготовить группу, педагогов и родителей к запуску практики «Три дня без игрушек», а также грамотно провести её и зафиксировать результаты.

📅 Этап 1: Подготовка (За 1–2 недели до старта)
· Провести информирование родителей
· Объяснить суть практики (развитие креативности, субъектности и антихрупкости).
· Снять тревожность (дети не будут скучать, это контролируемый педагогический эксперимент).
· [bookmark: _GoBack]Организовать сбор материалов 
· Объявить сбор чистых картонных коробок (от обуви до крупной бытовой техники).
· Собрать втулки, пластиковые стаканчики, трубы, катушки.
· Собрать природный материал (каштаны, шишки, спилы, камни).
· Собрать текстиль (отрезы тканей, простыни, ленты, веревки, прищепки).
· Подготовить команду педагогов
· Договориться об отказе от директивных указаний («делай так», «построй вот это»).
· Изучить тактику наблюдения и фиксации детских инициатив.
· Согласовать правила безопасности при работе с неоформленным материалом.

📦 Этап 2: Накануне старта (Вечер перед Днем Х)
· Эвакуировать фабричные игрушки
· Убрать из зоны видимости всех кукол, машинки, готовые наборы, посуду.
· Спрятать настольные игры, готовые пластиковые конструкторы и пазлы.
· Завесить стационарные игровые стеллажи тканью или крафт-бумагой.
· Развернуть антихрупкую среду
· Заполнить центр конструирования коробками разного калибра.
· Разложить ткани, прищепки и веревки в центре театрализации.
· Проверить запасы скотча (малярного, цветного), клея, ножниц и бечевки в ИЗО-центре.
· Разместить контейнеры с природным и бросовым материалом в свободном доступе.

🚀 Этап 3: Проведение практики (Дни 1–3)
· День 1: Вхождение в дефицит и преодоление скуки
· Спокойно встретить детей и принять их удивление/непонимание.
· Провести утренний круг: обсудить правила (игрушки «уехали в отпуск», но у нас есть много других крутых вещей).
· Поддерживать детей в момент «первой скуки», мягко направляя к материалам-заместителям.
· Фиксация: записать первые идеи детей по использованию коробок/тканей.
· День 2: Пик креативности и масштабное строительство
· Поощрять объединение детей в группы для создания крупных объектов (домов, кораблей).
· Обеспечить бесперебойное снабжение скотчем, картоном и крепежами.
· Поддерживать ролевые игры с предметами-заместителями (камешки вместо еды и т.д.).
· Фиксация: сфотографировать детские инженерные решения и маркеры пространства.
· День 3: Длинные сюжеты и презентация результатов
· Защитить постройки от разрушения (ввести правило сохранения игры на тихий час/обед).
· Стимулировать создание «карт», «паспортов» или «правил» для построенных детьми миров.
· Провести вечерний круг рефлексии: «Что было трудно?», «Что получилось сделать без игрушек?».

📝 Этап 4: Анализ и выход из практики (После окончания)
· Провести педагогическую рефлексию
· Оценить, кто из детей проявил лидерские качества в ситуации неопределенности.
· Выявить, какие дефициты в коммуникации между детьми обнажила практика.
· Зафиксировать, какие материалы пользовались наибольшим спросом (и оставить их в РППС навсегда).
· Организовать обратную связь для родителей
· Опубликовать фото/видеоотчет о том, как дети строили и придумывали сюжеты.
· Рассказать о конкретных проявлениях детской изобретательности и субъектности.
· Поэтапно вернуть игрушки (по запросу детей)
· Обсудить с детьми, какие именно игрушки им действительно нужны для их новых игр.
· Оставить часть коробок и предметов-заместителей в группе в качестве постоянного компонента РППС.


