Этот чек-лист поможет вам превратить обычную прогулку на участке детского сада в динамичное пространство исследования, контролируемого риска и развития детской автономии по концепции Антихрупкого образования.

📅 Этап 1: Подготовительный (За 2–3 недели до старта)
· Согласовать практику с администрацией и изучить нормы безопасности
· [bookmark: _GoBack]Проверить все материалы на отсутствие острых краев, торчащих гвоздей и токсичных красок.
· Закрепить зоны ответственности: определить, какие риски являются развивающими (высота в разумных пределах, тяжелые бревна), а какие — неприемлемыми (битое стекло, открытые люки).
· Информировать и подготовить родителей
· Провести встречу/рассылку: объяснить ценность «грязной игры» и контролируемого риска.
· Попросить родителей подготовить «антихрупкий комплект» одежды (непромокаемые комбинезоны, резиновые сапоги, старая одежда, которую не жалко испачкать или порвать).
· Организовать сбор уличного оборудования (Loose Parts)
· Собрать деревянные паллеты (ошкуренные), доски, спилы деревьев разных размеров.
· Найти чистые автомобильные шины, пластиковые и деревянные ящики.
· Подготовить ткани, маскировочные сетки, брезент, веревки и карабины.
· Заготовить б/у металлическую посуду (кастрюли, половники, миски) для уличной кухни.

☀️ Этап 2: Перед выходом на прогулку (Ежедневно)
· Проверить «Антихрупкую экипировку» детей
· Убедиться, что все дети одеты по погоде и в защитную одежду (если на улице сыро/грязно).
· Проверить обувь: она должна быть нескользящей и плотно фиксировать стопу для лазания.
· Экспресс-анализ участка педагогом (за 5 минут до выхода)
· Оценить погодные условия (ветер, гололед, лужи) и подумать, как дети могут использовать их в игре.
· Проверить стабильность крупных конструкций, оставшихся с прошлой прогулки.

🏃 Этап 3: Проведение прогулки (Активная фаза)
· Вход в прогулку и установка правил безопасности
· Напомнить базовые «красные линии» (например: «Лазаем по дереву до первой желтой ветки», «Тяжелые бревна носим только вдвоем-втроем»).
· Дать детям свободу выбора зоны и материалов сразу после выхода на участок.
· Поддержка свободного конструирования и инженерии
· Не вмешиваться, пока дети строят штабы из паллет или укрытия из брезента, если нет прямой угрозы здоровью.
· Помогать только по прямому запросу детей («Помогите завязать этот узел», «Придержите доску»).
· Сопровождение контролируемого риска (Экстрим-зона)
· Использовать педагогику наблюдения вместо запретов (заменить фразу «Слезь, упадешь!» на «Чувствуешь ли ты опору под ногами?», «Как ты планируешь спускаться?»).
· Позволить детям проверять свои физические границы (балансировать на бревнах, прыгать в лужи, переносить тяжести).
· Стимулирование исследовательской активности (Зона стихий)
· Разрешить игры с грязью, водой, песком, глиной на «Грязевой кухне».
· Поощрять создание плотин, каналов во время дождя или таяния снега.
· Обеспечение права на уединение
· Следить за тем, чтобы «Зона тишины» (типи, гамаки, кусты) оставалась неприкосновенной для шумных игр, давая возможность уставшим детям восстановить ресурс.

🧹 Этап 4: Завершение прогулки и рефлексия
· Сбор и сохранение среды (за 15 минут до захода в группу)
· Инициировать уборку мелких материалов-заместителей (шишки, камни) в контейнеры.
· Выделить «Зону сохранения игры» — оставить крупные постройки (шалаши, крепости) нетронутыми до вечерней прогулки, если дети этого хотят.
· Гигиенический этап
· Организовать отряхивание/мытье обуви и защитной одежды перед входом в детский сад.
· Переодеть детей в сухую групповую одежду.
· Короткий круг рефлексии (в группе или раздевалке)
· Обсудить успехи и трудности: «Что сегодня удалось построить?», «С какими трудностями столкнулись на скользком бревне?», «Как решили спор за коробку?».



