
 

 

 

 



Учебный план на 2025-2026 учебный год 
 

 Ранний возраст 

(1-2 года) 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Аппликация     0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Общее количество 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 44 432 14 56 504 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Содержание образовательной области реализуется ежедневно в играх, в ходе режимных моментов, 

в совместной деятельности 
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