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Использование нейрогимнастики в дошкольном возрасте  очень актуально, 

так как увеличивается количество детей с различными нарушениями в развитии.  И 

развитие  детей в целом. 

Нейрогимнастика – это комплекс телесно-ориентированных упражнений, 

позволяющих через тело мягко воздействовать на мозговые структуры. 

Благодаря нейрогимнастике оптимизируются интеллектуальные процессы, 

повышается работоспособность, улучшается мыслительная деятельность, 

синхронизируется работа полушарий головного мозга, снижается утомляемость, 

восстанавливается речевая функция, повышается иммунная система, улучшается 

память, внимание, мышление. 

Комплекс гимнастики для развития памяти и мышления включает в себя 

несколько видов нейроупражнений; в зависимости от проблем, которые 

необходимо решить в процессе занятий, и возраста ребёнка могут добавляться 

разнообразные упражнения: 

дыхательные — снижают гиперактивность, помогают лучше управлять эмоциями; 

двигательные — помогают наладить синхронную работу обоих полушарий мозга, 

улучшают координацию, ориентацию в пространстве, навыки письма и чтения; 

глазодвигательные — развивают межполушарное взаимодействие, облегчают 

восприятие информации во время учёбы; 

растяжка — снимает напряжение, тонизирует и помогает подготовить руку к 

письму; 

для развития мелкой моторики — способствуют развитию интеллекта; 

артикуляционные — для детей с задержкой речевого развития; 

массаж и релаксация — для расслабления мышц и нервной системы, снятия 

гипертонуса. 

Для каждой возрастной категории существует свой комплекс занятий по 

развитию головного мозга. Приступать к выполнению гимнастики для мозга 

необходимо в среднем дошкольном возрасте, то есть в 4-5 лет.  

Чтобы у ребенка начали развиваться определенные навыки, повысилась 

функциональность ЦНС, достаточно выполнять по 1-2 упражнения в день. 

∙         Общая продолжительность всего комплекса нейрогимнастических 

упражнений должна находиться в пределах от 5 до 7 мин., так как ребенок может 

устать. 

http://www.umka54.ru/


Нейроупражнения для детей 3–4 лет 

 

«Ладушки» 

С этой игрой знакомы все родители: начиная с классического варианта (хлопок — 

хлопок двумя руками с партнёром — хлопок — хлопок правой рукой с правой 

рукой партнёра и наоборот), можно наращивать сложность и добавлять новые 

комбинации (например, перекрёстные хлопки обеими руками с партнёром). 

Ещё одна интерпретация любимой всеми игры — «Ладошки и хлопок». Это 

упражнение можно выполнять в одиночку: хлопки в ладоши чередуются с 

поворотами кистей рук (одна рука расположена ладонью к лицу, вторая — тыльной 

стороной, затем после хлопка необходимо поменять руки). 

 

Нейроупражнения для детей 4–5 лет 

«Барабанные палочки» 

Руки сжаты в кулачки; на одной руке вытянут указательный палец, на другой — 

указательный и средний. Указательным пальцем одной руки слегка ударьте по 

пальцам другой руки, затем хлопком смените руки. 

Глазодвигательные «Ленивые восьмерки» 

Эти упражнения помогут снять усталость глаз, напряжение шеи, боль в спине 

после работы за компьютером или вождения машины, поэтому родителям полезны 

не меньше, чем детям. Особенно они рекомендуются людям носящим очки, так как 

улучшают работу глазных мышц, укрепляют связь «рука–глаз». И, пожалуй, самое 

главное – стимулируют желание фантазировать и активно творить. 

 

Нейроупражнения для дошкольников (6–7 лет) 

«Путаница» 

Одной рукой массируем живот, совершая круговые движения ладонью вокруг 

пупка. В это время ладонью второй руки похлопываем или поглаживаем себя по 

голове. Затем меняем руки. 

Упражнение «Двойные каракули» 

«Двойные каракули» считается одним из наиболее эффективных упражнений, 

которое развивает сразу оба полушария головного мозга. 

Упражнение интегрирует работу обоих полушарий, способствует развитию 

координации движений всего тела в повседневной жизни и спорте, способствует 

творческому самовыражению, пространственному видению. 

Данное занятие проходит следующим образом: 

1.      Необходимо занять положение, стоя или сидя. 

2.      Ребенок выпрямляет обе руки в локтях, вытягивая их перед собой. 

3.      Затем указательными пальцами верхних конечностей необходимо синхронно 

рисовать в воздухе различные геометрические фигуры. 

Это упражнение следует повторять по 10 раз ежедневно. Средняя 

продолжительность тренировки от 5 до 7 мин. 

  

 


