
Обобщение опыта работы с детьми с ОВЗ в группе с учётом 

взаимодействия со специалистами и родителями 
 

По данным ЮНЕСКО на сегодняшний день насчитывается более 500 млн. 

людей с моторными, интеллектуальными или сенсорными нарушениями. Они 

чаще других сталкиваются с физическими и социальными барьерами, которые 

не позволяют им полноценно жить в обществе, а также препятствуют их 

активному участию в развитии социума. 

Государственная политика в регионе образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов, даёт возможность 

посещения дошкольниками образовательного учреждения любого вида, где 

ребёнок может воспитываться, обучаться независимо от состояния здоровья 

(инклюзивное образование). 

С учётом того, что в последние годы количество детей с ОВЗ, посещающих 

ДОУ, увеличивается, перед специалистами учреждения встаёт вопрос о поиске 

новых форм психолого-педагогической работы с такими детьми. 

      Мы реализуем инклюзивный подход в воспитании и обучении детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) в условиях 

дошкольного учреждения общеразвивающего вида. 

Нахождение детей с ОВЗ в одном помещении и в одно и то же время 

с нормально развивающимися сверстниками способствует сокращению 

дистанции между данными категориями дошкольников. Однако способность 

включиться в обычную группу детей характеризует не только возможности 

самого ребенка с ОВЗ, но и качество работы дошкольного учреждения, 

наличия в нем адекватных условий для развития воспитанников с особыми 

потребностями. Поэтому для полноценной функциональной и социальной 

инклюзии создана особая организация предметного взаимодействия, 

межличностных контактов и общения, равноправное партнерство, снятие 

социальной дистанции. 

   В нашем дошкольном учреждении занимаются с детьми ОВЗ 

квалифицированные специалисты: дефектолог, логопед, психолог.  

      Процесс включения детей с ограниченными возможностями здоровья 

нашего сада в образовательную среду является не только отражением времени, 

но и шагом к реализации прав детей на получение образования и включение 

их в жизнь общества.  Такой вид обучения в ДОУ делает возможным оказание 

необходимой коррекционно-педагогической и медико-социальной 

помощи детям, позволяет обеспечить родителей консультативной 

поддержкой, а также подготовить общество к принятию человека с 

ограниченными возможностями. 

Как правило, у детей с ОВЗ имеются трудности в общении, поведении, 

обучении, эмоциональном развитии, а также функциональные нарушения. 

Помимо проблем социального взаимодействия и общения, дети с 

ограниченными возможностями здоровья имеют сложности в адекватном 

восприятии мира. 



    По результатам проводимой работы я убедилась, что взаимодействие 

педагога с детьми с ОВЗ рассматривается как комплексная технология 

поддержки и помощи ребенку, родителям в решении задач развития, обучения, 

воспитания, социализации со стороны педагога и специалистов. 

Эффективность и полезность занятий с детьми с ОВЗ зависит от выбранных 

форм и методик работы, проводимая коррекционная работа приводит к 

физической, психологической и социальной реабилитации, способствует 

повышению самооценки детей. 

   У нас сложилась целая система работы с такими детьми, которая направлена 

на сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия детей 

с ОВЗ. Основой профилактики эмоционального неблагополучия является 

создание благоприятной атмосферы взаимного доверия и уважения, открытое 

доброжелательное общение. Помощь детям с ограниченными возможностями 

здоровья в развитии эмоционально-волевой сферы необходимы в большой 

степени, чем нормально развивающемуся, способному самостоятельно 

черпать знания из окружающего мира. 

 Как для детей с ограниченными возможностями здоровья, так и для здоровых 

ребят интеграционная система имеет преимущества: 

 социального характера: 

 - развитие самостоятельности через предоставление помощи; 

 - обогащение коммуникативного и нравственного опыта; 

 - формирование толерантности, терпения, умения проявлять сочувствие и 

гуманность; 

 педагогического характера: 

 - рассмотрение развития каждого ребенка как уникального процесса (отказ от 

сравнивания детей друг с другом); 

 - активизация когнитивного (такие процессы как память, внимание, 

восприятие, действие, принятие решений и воображение) развития через 

коммуникацию и имитацию. 

 Основная задача коррекционно-педагогической работы в общеразвивающей 

группе — создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив 

сверстников общеразвивающей группы. 

 Основополагающими задачами сопровождения детей с ограниченными 

возможностями мы считаем: 

 1. Создание толерантной среды для субъектов воспитательно - 

образовательного пространства через сопереживание, сочувствие и 

сотрудничество. 

 2. Обеспечение успешности детей с особыми образовательными 

потребностями наряду с детьми, не имеющими проблем в развитии. 

 3. Укрепление здоровья и предупреждение появления вторичных нарушений 

физического и психического развития; 

 4. Создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив 

сверстников общеразвивающей группы. 



 Целью нашей работы является профилактика эмоционального 

неблагополучия и обеспечение условий для развития эмоционально - 

личностной сферы дошкольника. Взаимодействие с детьми в организованной 

образовательной деятельности, носит системный и конструктивный характер, 

реализуется через различные организационные формы: интегрированные 

занятия (индивидуальные, подгрупповые, групповые, игры (обучающие, 

обобщающие, познавательные, развивающие, продуктивные, 

коммуникативные, творческие, предметные, сюжетные, ролевые, вербальные, 

подвижные и т. д.). В рамках проводимой организованной образовательной 

деятельности, использую самые различные виды деятельности, методы и 

приемы.  

При организации взаимодействия с детьми на занятиях и вне их обязательно 

решается триединая задача: образовательная, воспитательная, коррекционная, 

что является фактором успешности обучения и социализации детей. 

Используя в работе с детьми элементы здоровье сберегающих технологий, 

весь учебно-воспитательный процесс направлен на обеспечение физического, 

психологического, социального и эмоционального развития. Важно вовлечь 

ребенка в индивидуальную и совместную деятельность. А в процессе 

осуществления психолого-педагогической поддержки социальной адаптации 

детей с ограниченными возможностями мы используем различные формы 

работы. 

 Известно, что использование в работе разнообразных нетрадиционных 

методов и приемов предотвращает утомление детей. 

 Одним из факторов, влияющих на успешность адаптации ребенка ОВЗ в ДОУ, 

является овладение им игровыми и коммуникативными навыками. Работу по 

освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 

коммуникативных навыков, направленных на включение дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, 

осуществляем по нескольким направлениям: 

 • в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, 

оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 • в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 • в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 

позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношений; 

 • в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

 Работа по формированию социально-коммуникативных умений повседневна 

и органично включается во все виды деятельности: быт, игру, обучение. 

 Подводя итог всему выше сказанному, можно сказать, что одним из 

важнейших условий успешной адаптации ребенка с ОВЗ к ДОУ, к социуму 

является комплексное сопровождение, поддержка. Правильно организованная 

система профессиональной деятельности, педагога группы, педагога-

психолога, дефектолога, учителя-логопеда и других специалистов, методы 



необходимой направленности воздействия на ребенка, создают условия для 

успешного обучения и гармонизации психологического развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, позволяют ребенку научиться 

принимать оптимальные решения в различных ситуациях жизненного выбора, 

способствуют социализации. 

 Я глубоко убеждена, что взаимодействие обычных детей и ребят с 

отклонениями в развитии способствует формированию у первых альтруизма и 

гуманности. Они учатся воспринимать «особых» детей как нормальных 

членов общества. А включенность в среду здоровых сверстников 

воспитанников с ОВЗ расширяет круг общения этих ребят, формирует у них 

навыки коммуникации, межличностного взаимодействия, что в целом 

повышает адаптационные возможности детей. 

  

 
 


