
Кулинарный мастер - класс 
для родителей «Готовим вместе»



Цель:

Знакомство родителей с рецептурами и технологиями, применяемыми при 
приготовлении блюд для детей, с последующей дегустацией. Использование 
полученных навыков и знаний при подготовке детей к детскому саду, чтобы ребенок 
был знаком с теми рационами, которые ему предложат в образовательной 
организации.

Механика проведения:

1. Заведующая производством / повар пищеблока демонстрирует родителям способ 
приготовления блюд  дошкольного меню. 

2. Ведущий (во время подготовки к дегустации) проводит демонстрацию сервировки 
стола для воскресного завтрака.

3. Ведущий проводит дегустацию блюд.

Место проведения : Образовательное учреждение, обеденный зал

Время проведения: после 16.00 (по согласованию с ОО)

Продолжительность мероприятия: 60 минут 

ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

До  



Меню 1

• Запеканка творожная

• Соус клюквенный

• Чай с сахаром

Меню 2

• Омлет натуральный запеченный

• Хлеб пшеничный

• Какао на молоке

Меню 3

• Суфле из птицы

• Пюре картофельное

• Чай с сахаром

Меню 4

• Котлеты из птицы запеченные

• Рагу овощное

• Чай с сахаром

ДЕМОНСТРАЦИЯ ОДНОГО ИЗ МЕНЮ



ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ

• Подготовка к мероприятию на пищеблоке 
(расстановка столов, бытовой техники, 
инвентаря)

• Сбор гостей и участников в обеденном зале 

• Демонстрация приготовления блюда

• Демонстрация сервировки стола  «Воскресный 
завтрак»

• Проведение  дегустации

• Вручение родителям  книги  «Готовим вместе» с 
рецептами блюд  дошкольного меню 



РАССТАНОВКА ПО ЗОНАМ



СЕРВИРОВКА СТОЛА «ВОСКРЕСНЫЙ ЗАВТРАК»



ПОДАРОК

Родители получают в подарок сборник любимых 
рецептов из детского сада «Готовим вместе»


