
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 
физкультурно - спортивной направленности  

Фитбол –гимнастика для детей дошкольного возраста 

 

Рабочая программа Фитбол обеспечивает развитие детей в возрасте от 4 
до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основному направлению – «Физическое развитие». 

Цель программы: Развивать физические качества и укреплять 
здоровье детей. 

Задачи рабочей программы: 

Оздоровительные: 

1. Укреплять здоровье детей с помощью фитболов. 
2. Развивать силу мышц, поддерживающих правильную осанку. 
3. Совершенствование функций организма, повышение его защитных 

свойств и устойчивости к заболеваниям с помощью фитболов. 

Образовательные: Развивать двигательную сферу ребенка и его физические 

качества: выносливость, ловкость, быстрота, гибкость. 

Воспитательные: Воспитывать интерес и потребность в физических 
упражнениях и играх. 

 

Принципы и подходы к формированию программы. 
 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 
определёнными ФГОС: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста, обогащение (амплификация) детского 
развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничество с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 
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